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  اتاق چند حسیدستورالعمل طراحی 

  مقدمه

خله م ا از آنجایی که آموزش و توانبخشییی چونود  و لاب لیاپ ویواز یپ وین ه چنیی ل ا توا توهه له ایم م   و     

سیب   ل لگام له ملظور هلوگییپ از تا ش پ و یا هبیاد آ س   خییچاپ ر ضیورپ ا ل یم ملظور  .تچاپ اه واعی لازم و 

تج یز م ارس ویژه له اتاق گیفت تا لا تصوی    0011ساب   از معاونت لینامه ریزپ آموزشی ا ویورشی و تیلیت ل نی ا  

و  له ور لیاپ طیف اتین  لا اخ لاب  و چل معلوتی یارتقاء کیفیت آموزش و آما ه ساخ م کو کاد  ه ت چل  حنی  

 ر  وح ت رویه س وراتعول له ملظور ایجا   ایم چاپ اساسی لی ار .   امگ اخو  وانول تم رسه چونود سایی چو ایاد   

ر  مو تج یزاتسایل و  لی آد است تا  ر ح  امکاد و  و سعی ش ه  چا و ارائه یپ اتگوپ صحیح و مطلوب تلظی   اس اد 

سب لا ویژگی    نیاز ضا را م لا نی   لل وان چوکارادتا چاپ گیوه چ ف معیفی نوای    ر ایم ف یت لا کیف را اتاق چل ح

شل ا پ   شیایط موهو    ایم تج یز نوایل . طی مفا  مطلوب و مطالق اتگوپ وی س وراتعول و  ساد و       شلا س ادا کار  ا

شی مجیب  شاورها  اع  از  ام ییاد مح یم لای  ن ایت تلاش را  ر لکارگییپ تی  توانبخ سلج   ا گیکار رمانم ا شلوایی 

هیایی زامات الس چاپ م رسه له ایم امی از ایم اخ صاص یکی از اتاقکارگیوه فوق  اش ه لاشل . چونل ر سلج لیلایی

ش . تاکی  می ایم لینامه می ساس  نوآموزادگی   لا ضور و     لینامه و  انش آموزاد لی ا سه ح ش ه  ر م ر از چاپ ت ویم 

 لواییاش  الیلاییان ه یوو میزاد لاق ا ذچلیا حیک یچاپ فی پا سلیا هنوی  . توهه له تفاوتایم فضا ل یه مل  شون   

  چوواره  ر ایم حوزه مور  نظی قیار گیی . لای ... از اچ  موار پ است که و . چالیوارپنوع 
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  چند حسیمحیط های 

سیعی از محیک چا را لیاپ کوپ له       ست که طیف و نی یپ اتاق لا طیاحی خاص ا سعه و  رگیی  ااتاق ح فیا   ر تو

 .کی د حواس خو  له چویاه  ار 

چاپ  چ  و از طییق مجووعه اپ از محیکمحیطی است که حواس ولجگانه فی  را چ ف قیار می اتاق چل  حنی       

نی  ر مغز ملجی می      ص اا لو و ... له تقویت و ل بو  وی ازش ح نی مانل  نورا  شو . اگی چی ک ام از حواسا للا له  ح

ش ی از ح  نیماب  شل ا یعلی فی    حناس  چی  تیلی کو ی یا لی ست و چویم امی ملجی له لیوز   لا  چار اخ لاب حنی ا

کو کاد لا تییم مشییکلاتی اسییت که لنیییارپ از شییو . اخ لاب  ر وی ازش حنییی یکی از شییای مشییکلاتی  ر او می

آرامش و کاچش اضییطیاب حس تواد لیاپ کوپ له ایجا  می اتاق چل  حنییی از .لا آد  رگیی چنیی ل نیازچاپ ویژه 

تواد لا ارائه تصاوییا لخشا اس فا ه کی . چونلیم میچاپ آرامشچا و لافتایجا  نورچاپ ملای ا ص اچاا رایحه لاافیا ا 

اتاق   ز ایمگیز له تحییپ حواس افیا  وی اخت. ا   چاپ روح ان چا و لافت   موسییییقی و صییی اچاپ چیجاد انگیز و رایحه    

 ر  .تواد له علواد الزارپ ه ت آموزش و یا گییپ و کوپ له لیقیارپ ارتباط  ر کو کاد نیز اسییی فا ه شیییو           می

  تقویت چل حنیا  چاپمحیط کارلی . کی  تحییپ چوزماد لصورت  را مخ لف حواس توادمی چل حنی  چاپمحیط

 حنی  وی ازش اخ لالات  اراپ که افیا پ چامحیط  ر ایم معوولا. است  حواس اخ لالات توانبخشی  و  رماد حواسا

 .گیین می قیار توانبخشی و  رماد مور  مخ لف حواس تحییپ و حنی سازگارپ اساس لی چن ل 

س فا ه از      ست   چ ف ا صورت  محیطی چاپمحیک که اتاق چاپ چل  حنی ایم ا  و تویکز و ش ه  حوف ان خالی ل

صص  که صورتی   ر. شو   هلب کار رمانگی چاپآموزش له کو ک ههتو  از لیخی ل ان ا لازم کو ک کار رمانی م خ

 رش   لیاپ اتاق چل  حنی . است   رماد رون  سیعت  افزایش لاعث کار ایم.  چ می آموزش او وات یم له را توییلات

سیب لیلاییا  حواس ن ا   اراپ اخ لاب طیف کو کاد لا آ یش ل و توهه نقصف ارپ و چیجانی ا اخ لاب ر اخ لاب اوتی

 اخ لالات  رماد لیاپ که اتاق چل  حنییی  . ار  کارلی  چل معلوتی یو  ذچلی ک  تواد یا گییپا اخ لاب فعاتیا

نی  چاپمحیک از سازپا  یکپارچه س فا ه  مخ لف ح  لیم توایز و آگاچی فی  روشا ایم از ل یه گییپ لا. کل می ا

سب  واکلش و گیی می یا  را مخ لف حواس نبت  ملا شاد  را چیک ام له ن نی .  چ می ن  افزایش لاعث اتاق چل  ح

https://vesalcenter.com/tag/%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%82-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AD%D8%B3%DB%8C
https://vesalcenter.com/tag/%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%82-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AD%D8%B3%DB%8C
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 و ارتباط لیقیارپ توانایی  ر موار  ایم لی علاوه که اسییت( حنییی یکپارچگی) مخ لف حواس توایز و ا غام توانایی

ش   تاثیی کو ک شلاخ ی  یا گییپ ضا می  گییپ چ  پ اثیی قالل توه ی  ر تحییتوان  ت ار . توا ل یه گییپ از ایم ف

 لیاپ ل  حنی فینات  چ  چلیم لیاد ش ه که روش چ  چاپ چش  و  ست و ...  اش ه لاش .    چواچلگی م ارت حواس و

ست   سی  می کل  )  زییا  انش آموزاد چل  معلوتی ی موفق لو ه ا  رایم روش  انش آموز حیوف را له کوپ میلی تی

نه آن و( صوتی) گوی   می میلی کوپ له للل  ص اپ لا را حیوف ا (ارپ  ی) ل ک می نگاه آن ا له ا( هلبشی –لامنه 

 هلبشی -شلی ارپ - ی ارپ ) VAKT له ایم  تیل له ایم روش اغلب تکلیپ شلی ارپ(را که می گوی  می شلو  )

 .گویل  می(  اپ لامنه -

اغ شامل چی  شون  و اشکاب مخ لفی ارائه  خو  را  ر  ام لاسب لا نیازچاپ کارلی می توانل   وسایل اتاق چاپ چل حنی  

نی      شیاء لازپ نیم ح ص اچاا ا چاپ یپ محیط امم که اع وا  له نفس و توانایی ا رایحه چاپ موهو   ر چاا رنگ چاا 

عامل کل               او له  و  را تقویت می کل  کو کاد   ل ود خطی اک شیییاف و ت تا  تا از آد اسییی فا ه کل   هازه می  چ    .ا

ه ت و حیکت تعا با ل بو ا لازپ و یا گییپ افزایشا حنی  تحییپلاعث  اتاق چل  حنی  الزار و وسایل موهو   ر 

 ف ارپر مشکلات رف و   رشت و ظییف حیک ی چاپتوسعه م ارتا  لصیپ وی ازش چاپتوانایی توسعها فضایی گییپ

  انش آموزاد می شو . 

 :اتاق چند حسی کاربردهای 

 تحییپ لاقیوان ه حس لیلایی 

 تحییپا تیلیت و تقویت حس لامنه 

 رماد اضطیاب کو کاد  

 رماد کو کاد  چار اخ لاب یکپارچگی حنی   

 رماد اخ لاب یا گییپ  

      کاد و ل بو  توهه و تویکز جا  آرامش کلی  ر کو  له   وای ماد   کوپ  کاد   ر چاپ ویژه   لا کو  یاز )طیف  ن

 اتین ا چل معلوتی ی و ... (

https://vesalcenter.com/tag/%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%82-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AD%D8%B3%DB%8C
https://vesalcenter.com/tag/%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%82-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AD%D8%B3%DB%8C
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 : گرفت نظر در باید اتاق چند حسی طراحی هنگام که نکاتی

 مکان. 2

ص اچاپ مزاح  خارهیا اتاق چل  حنی  ور         ست له ملظور هلوگییپ از  و  گیی  قیار شلوغ  معالی از ل  ی ا

 مج ز له ولجیه ملاسب لاش .

 شکل و اندازه. 1 

 شیء  چل یم لا فی  خواچی می اگی اما. لاشل   کوچپ  یوارپ کو  یپ ان ازه له توانل می حنی  چاپمحیط    

 .لگییی  نظی  ر را تیپلزرگ لای  فضاپ لاش ا  اش ه تعامل حنی

 ص  ق اگی بامثا علواد له. گیفت طیاحی اتاق چل حنی  ر نظی   ر لای  که است  عواملی از  یگی یکی شکلا     

 .کلی  خو  ارپ اپ  اییه چاپاتاق از کلی ا نصب  یوارچا له را چیزپ چی  اری 

 طراحی   .3

 چل سی  شکل  و چی ماد از است  ل  ی لاش ا  زیا  آد مناحت  که صورتی   ر ا ر طیاحی اتاق چل  حنی     

شو     ملظوی س فا ه ن صورتیکه  اما. ا ضاپ  ان ازه  ر ش ا  کوچپ مور  نظی ف  چاپشکل  را لا اتاق توادمی لا

 شون . تاریپ کاملا نور کی د ک  لا گونه اپ لاشل  که ه چا لای  لایم اتاق. طیاحی نوو  ملظ  چل سی

 سرمایش و گرمایش تهویه،. 0

شی  گیماپ له توهه لا     شلایی  محصولات  از نا صیه  اتک ییکیا رو س گاه  یپ که شو  می تو و  بوعمط ت ویه  

ا چچا تلظیوات م فاوتی ننیبت له سیایی اتاق  چونلیم لا توهه له ایلکه  ر ایم اتاق. ی لگیی نظی  ر نیزملاسیب  

 نیاز است  اش م تیموس ات من قل لیاپ ایم اتاق ضیورپ است.

 نورپردازی. 5

 م  چالا زییا ایم. کلی  خو  ارپ فلورسلت  نونی م  الی یا  گونه چی از کلی  سعی  ایم اتاقا روشلایی  تلظی   ر

ست  موکم که کلل می ایجا  امطلولین ص اپ  س یس  ا شل ا  می  . چ  افزایش اتاق  ر را کارلیاد ا  گی   لهوی
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سلتا  چاپلام  هاپ صیف   لام  چاپ از فلور س فا ه  LEDک  م   ور راه از کل یب یا کلی  طییق از که کلی  ا

 .چن ل  تلظی  قالل

 صدا عایق. 6

 له توادمی را ص ا  عایق اتاق چل  حنی ضیورپ است.    اطیاف  رلیاپ هلوگییپ از ورو  ص اچاپ   ص ا  عایق    

 :ایجا  کی  مخ لفی چاپروش

 مخ لف موا  از اس فا ه -

  یوار یپ ضخامت افزایش -

 ص ا مییایی موا  لا خارهی یا  اخلی  یوارچاپ ووشش -

 کف اتاق و سقف دیوارها، رنگ. 7

ن  است  موکم و است  شخصی   تیهیح یپ  یوارا رنگ      لیاک طور له. لاش   م فاوت اتاق کلی طیاحی له  هل

 فی س  رنگ له را  یوار توا ل  ی استا  .چن ل   م لوع چاپرنگ لا ویوژک ورچایی شامل  حنی  چاپاتاق از لنیارپ 

 .واقعی نز یپ لاش  رنگ ش ه له تالی ه نور تا لگییی  نظی  ر

 تییه آلی مانل  تییه چاپرنگ شو ا  اس فا ه  فیاللفش نور چاپهلوه از است  قیار که تاریپ اس و یوچاپ  لیاپ    

سورمه اپ(   صیه  تییه سبز  یا) س فا ه  لیاپ م ویکز ناحیه یپ ایجا  لیاپ تییه چاپرنگ ایم. شو  می تو  زا ا

  تی است.ارهح مشکی رنگ له له علت  ارا لو د هلوه کافی چارنگ ایم.  چن ل  ل  ی فلورسلت چاپهلوه

 کف اتاق پوشش. 8

له نوع کارلی  و اچ اف مور  نظی و چونلیم  کف اتاق ووشش . است  موهو  چا  ر لازارووشکف از مخ لفی انواع 

ن گی  کارلیاد آد شو   ر ح  امکاد یپ     ار . ل شش  سعی   حیکت مان  که لگییی  نظی  ر را لا وام کفا وو

 .نشو  ویلنی
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   : وسایل و تجهیزات برخی از  معرفی

  (Bubble Tube)   :حباب نما 

از  و قنوت نوروی ازپ و حباب سازپ تشکیل ش ه  و  شو  اپ شکل است که  رود آد لا آب وی می  یپ تیوب اس وانه 

 رنگ مور  اپ کل یباپ است که لوسیله  له گونهایم  س گاه  پ عولکی  نحوه .لاشل  چی و قالل تغییی و تلظی  می که

لا توهه له نوع  .  کلیتلظی  می دپ آز است را توسط یپ کلی  روپ ل نه  نظی را ان خاب کی ه و میزاد حبالی که نیا

نیار هواب لیاپ طیف کو کاد می چا ( وسیله طیاحی ) نوروی ازپ و حیکت حباب ش .  اپ ل  ال سازپ  حباب قنوت لا

 . ر ایجا  و تصحیح حیکات چشوی  اش ه لاش  گیکار رمانتوان  کوپ شایانی له می چاحباب خطی حیکت

  : اربردک

 شو می تعقیب چشوی ا نور و حیکت حباب موهب ل بو  وضعیت توهه. 

 ملاسب است. لیاپ ارزیالی وضعیت لیلایی 

   می شو . افزایش م ارت چاپ ارتباطی له علت فضاپ  اییه وارموهب 

 موهب ام  ا  و نگ  ارپ توهه می شو  حباب نواعویض رنگ ت. 

 محیطی سیشار از آرامش را لیاپ او فیاچ  می کل   رکاچش تیس و اضطیاب کو ک موثی لو ه و. 
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 Or(Lighting)( Fiber Optic Lighting)  :فیبر نورییا روشنایی نورپردازی 
 

س ه فیبی        نی ا چی چیزپ از   ضاپ چل  ح نی یا یپ ف یکی از هواب تییم و لا  وام تییم آی   چا لیاپ یپ اتاق ح

پ ا اسییپیپ نور فیبی نورپ و ... می توانل  لیخی از نیازچاپ حنییی نورپ اسییت.آلشییار فیبینورپا کینییه حبولات نور

نی ه ن ار  للالیایم لیاپ کو کاد الزار و    .کارلیاد را لیآور ه کلل  ش ه چاپ فیبی نورپ لی خطی لو ه و گیما و اتک یی ر

 .توان  فیاچ  کل  را میو ایولی محیط لازپ هوالی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  کاربرد

 ر کو کاد می شو .  و تویکز و یا گییپ شلاخ ی افزایش توهه لاعث  

 ر کو کاد می شو .  آرامش و کاچش اضطیاب لاعث                                    

 می شو .عول و عکس اتعول  ر اتاق چل  حنی لیاپ کو ک ا ایجا  فضاپ تعاملی لاعث 
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 (Infinity Tunnel) : تونل نامتناهی

  اراپ چل یم حاتتشو . لاعث تقویت آد می  است یت که ت اعی کلل ه حس عوقی  ر فی  ایم تونل لا نورپ لی ن ا

قالل  گی رمانسیییعت چوگی قالل تلظی  لو ه و له تشییخیص کار  و رنگا نورا افکت. تحییکات لیلایی مخ لف اسییت

ش  تغییی می ش   کو ک می توان  له  ور از محیک چاپ محیطی تویکز و  قت  ر نور . لا ش ه لا س فا ه از کلی    . ا لا ا

ست. له راح ی لی روپ  یوار و  می کل سا ه میلوط له چی رنگ ریووت کل یب نور آد تغییی   . کاملا ایوم و لی خطی ا

 .یا میز نصب می گی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : اربردک

  ر فی  می شو  .ل بو  توهه و تویکز لاعث  

 را  ر فی  تقویت می کل . لیلاییا ایجا  عول و عکس اتعول  ر محیط کوپ له تعقیب 

 . کوپ له وی ازش کو کانی که تاخیی رش پا م ارتی و تحییکات حنی ملاسب محیطی ن ارن 

   صله  چواچلگیایجا سیی  چشوی و عکس اتعول   لیم لیلایی و محیط ه ت  رک عوقا تلظی  فا ا حیکات 

 ایجا  نش ه
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 (Sensory light Tunnel)    : حسی  تونل نورانی

 ه ت شیون ه  کل یب نورپ چاپ رینیه   اراپ سیان یو ی  ۰1 لا طوب ان خالی یپ اتی سیه م ی و  چانه حنیی   یپ تونل 

 :می لاش  که لا  و چ ف زیی ارایه می شو   منیی  ر چ ایت و حیکت تشویق

 شییو  و از ل ود نور اسیی فا ه می لاشیی  معوولاً مطیح حیک ی _حنییی  چاتش و اگی فقط لحث حس عوقی

 . شو  تا خو ش لا هنت و هو راه خیوج را وی ا کل یکو ک خواس ه م

 ًشو  که  ر حیکات چش  و لیلایی مشکل  اش ه لاشل .  ر      لیاپ کو کانی اس فا ه می  له چویاه نور و معوولا

ایم حاتت فیبیچاپ نورپ لا  و رنگ قیمز و آلی که چویاه لا تونل چنییی ل  له تشیییخیص کار رمانگی مور               

ان  که اپ قیار گیف هچوه اشیییاء موهو   ر ایم فضییا لا  قت ان خاب شیی ه و له گونه .ین گیاسیی فا ه قیار می

توانل  می او یا کنانی که اخ لاب یکپارچگی حواس  ارن   اتین  طیف و  افیا  مب لا له اخ لاب وی ازش حس

 .اپ هواب و فعالانه  ر ایم محیط لازپ و آرامش خاصی وی ا کلل له شیوه

  : اربردک 

 می شو  . یکپارچگی حس عوقیا لیلایی و لامنها عث تقویت ل 

  ر فی  می شو . تعقیب لیلایی ال بو  توهه لیلایی لاعث  

  می شو . ل بو  طیح ریزپ حیک یا تقویت میحله رش پ چ ار ست ووا رف ملاعث  
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  ( LED Panels ):ال ای دی  هایپنل

 

لل    تلظی  لا و نگ   می LED چاپ نورپ نور  ل  ر چ .    اپ آرامشچ توان تاق هلوه            لخش و مخ لفی  ر سیییطح ا

صوتی و  ر نوع ه ی  لا تحییکات حنی کف            شویق  ضایی له چویاه ت شلاخت رنگا چواچلگی چش  و  ستا  ی  ف

 .لاعث آرامش کلی وپ شو  فی  را تحییپ و چونلیمنور و رنگا لیلایی  آرام و آچن ه حیکتاثی  .می لاش   ست

 

 

 

 

  : اربردک

 وی شو .ویی د و ضیله ز د له ولللاعث تشویق کو ک ننبت له  لا وخش ص اپ لوق موزیکاب 

  را ارائه می  چ .رنگ نور ملب  نورپ تحییکات حنی خولی و تغییی تحییکات چی ووس ه کو ک لا  

 ( Sensory SandBox) :حسی به شنیعج

  ر ایم اپ کوچپچاپ ماسه کل . گلوتهمی هعبه شلی حنی یپ وسیله تونی است که حس لامنه فی  را  رگیی        

ش ه  هعبه  ش   را ان  که لازخور چاپ حس عوقی خو آگاچیطورپ طیاحی  ش ه لا سا ه له   لله چویاه  ا شم    و مثل 

 .ووست فی  نننبل 
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  ( Ball Pool) استخر توپ:

   

ایم اسیی خیچا معوولاً .  کلمی ایجا  کو کاد لیاپ عاتی را حنییی فعاتیت یپ توپ اسیی خیچاپ و چا گو اب

ست  وزد سبپ  و رنگارنگ توپ 011 مجووعه نی  تجیله کو کاد یپ لیاپ که ا ا ر ایوم و کلل ه سیگیم  ح

 کل .فیاچ  می
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 حسی:سایر وسایل اتاق چند
 

 ماز زمینی )هدف: خواندن نقاط بریل با کف پا (

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 وزی:تخته اشکال هندسی و بریل آم
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 تخته همه کاره کاردرمانی:

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 :آموزانروشویی متناسب با وضعیت جسمانی نوآموزان و دانش
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  تعقیب بینایی

شم رو کل یتی وتومی اراپ تع ا پ میله عوو پ شفاف که لا فاصله از چ  روپ یپ اس ل  قیار گیف ه ان . و لا یپ 

ا ارتقاء حس عوقی ال بو  و چواچلگ سازپ حیکت چش ایم وسیله لاعث  .است ش د چی یپ قالل کل یب

 می شو . …چواچلگی چش  و  ست و

 

 

 

 

 

 

 

 برج های نور

صفحه دارای  شفاف لا میل  ا مثلث ا        این  سبز و آلی لا نور وس زمیله و قطعات  شی لا چیاغ چاپ قیمز ا   صفحه چیخ

ل سیییی  اییه اپ  ر  و قطی مخ ل    کاب چ چ         ف. اشییی عت چیخش  ار  ا چ  راسیییت و چ   حه چ ار سیییی  .صیییف
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 نرده تعادل حسی

ایم  س گاه مشوق حیکات راه رف م کو ک لو ه و لا حیکت و ق م گواش م و این ا د روپ چی رنگا ملب  نورپ م صل 

 .له سین   له چواد رنگ  ر می آی 

                                           

 

 

 

 

 لمکعب فعا

 چ  و چی وه ی از مکعب که لالا لاش  نور ویژک ور مطالق رنگ آد تغییی   اراپ مکعبی است که کو ک حیکت می

 .کل  می 

 

 

 
 

 سایه ساز

 اراپ یپ  م ب لا نورچاپ رنگی و موتور گی اد 04ع   کارت شامل حیوف اتفبا و اشکاب چل سی  ر  01 اراپ 

. کل  ایجا  توان  می صفحه یپ روپ را …چا و حیوف اتفبا و  پ از شکلویوژک ور لا نور م ویکز که سایه تع ا 

 .روپ  یوار ایجا  کلل  را اشیاء و خو  سایه سین   ایم توسط توانل  می کار رماد و کو ک چونلیم
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 ببین و بگو

نب ا لزرگ می      صحبت کی د  ر مقالل میکیوفود نور ملب  نورپ که یپ گوپ ن س گاه کو ک لا  ش  ل  ر ایم    را  ا

 . چ  می تغییی

 :قالل تلظی   ر سه حاتت

       ر سییفی  غییی می لاشیی  و  ر صییورت ع م صییحبت نور گوپ له رنگت حاب  ر نورگوپ   رزماد صییحبت کی د. 0

 . آی  می

 . ر صورت ع م صحبت گوپ خاموش شو . 1

ب ی صورت گیی  سیعت تغیییات چلاننه صح. می شو  ر حاتت سکوت تغیییات نور گوپ لا سیعت ثال ی انجام . 3

 .نور گوپ لیش ی می شو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دست ورزیصفحه 
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 مخصوص کودکان کم توان ذهنیمیز 

 

 قالیچه حسی

 

 کیت حسی
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 )متناسب با افراد معلول جسمی و حرکتی و چند معلولیتی(تقویت حس لامسه

 

  تفاع مناسب کودک ارو با  رکتی روی دیوار)متناسب با افراد معلول جسمی و ح   پنل های فعالیت دیواری

     طراحی می شود.و یا روی میزهای مخصوص 
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 کیت بویایی

                            

 

 

 

 

      کیت شنوایی

 

 کان کم توان ذهنیمخصوص کودکیت 
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 قطار هشت کاره اتاق تاریک

 

 چراغ قوه و لیزر رقص نور برای تعقیب بینایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 سیستم صوتی بلوتوث دار
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 دستکش حسی

 استوانه سنسوری

 

  پنل تشخیص نور
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 آینه حباب حسی

 

 

 

 

 تاب ها

 

 

 

 

 

  طیف سنج بینایی

 

 

 رولر تمام فومی
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 کیسه شن

 

 

 

 

 دستگاه حباب ساز

 

 س مختلفتوپ ها با اندازه مختلف و جن
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 اشکال هندسی بزرگ

 
 

 نرم فزارهای شناختی
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 چندمعلولیتیویژه مدارس تجهیزات اتاق حسی 

 ردیف نام وسیله تصویر اهداف

 های مختلفتجربه و ادراک سطوح با جنس

 

 1 تابلوهای حسی

 تحریک حسی کل بدن/تحریک حس عمقی  و سیستم وستیبولار

 

 2 استخر توپ

 دل و هماهنگی حرکتیتقویت تعا

 

 3 تخته تعادل

نوآوری جدید در ترکیب موٍثرترین دستگاه های کاردرمانی در یک دستگاه 

 : فراوان مزایای با کاردرمانی موثر  دستگاه  11  از بیش هماهنگی و ترکیب : 

 – SANDING  سندینگ –تراکشن گردن - FEBS – انگشتی نردبان

 Wrist – ینگ شولدرواک – OB -HELP ARM – شولدرویل

Exerciser –  پگبرد پرد – پولی –فلکشن اکستنشن یونیت – Multi 

user دستگاه چند نفره در آن واحد – Reach Exer    دستگاه کامل

 چندکاره جهت تقویت و هماهنگی عضلات اندام فوقانی

 

 1 اوتی اگزرلند

 های ظریف دستتقویت مهارت

 

 5 میز هند تراپی
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 تعادلی وستیبولار همراه با هیجان و بازی تقویت سیستم

 

 6 تاب کاردرمانی

 تقویت حرکات درشت و سیستم تعادلی وستیبولار  همراه با لذت پریدن

 

 7 121ترامبولین قطر 

 های ظریف دستتقویت مهارت

 

 8 پولیشنصفحه مینی

 های شناختی و درکیهای ظریف دست و مهارتتقویت مهارت

 

 9 هوشمیز 

قویت هماهنگی حرکتی در عضلات اندام فوقانی و تحتانی و ایجاد ت

 کشش عضلانی در تنه

 

 11 نردبان دیواری
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 ایجاد محیط امن برای بازی

 

 11 تشک تاتامی )یک عدد(

های حرکتی درشت، تقویت تعادل و هماهنگی حرکتی، تقویت مهارت

 ایجاد کنش اکتیو در عضلات اندام تحتانی

 

 12 تکه 1پله 

های حسی مختلف، تقویت حس عمقی و تقویت شناخت و ایجاد تجربه

 های درکی حرکتیمهارت
 

 13 قالیچه حسی

 تقویت سیستم وستیبولار و حواس مختلف

 

 11 دستکش حسی

 تربیت و تقویت حس لامسه

 

 15 تقویت لامسه
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 تربیت و تقویت حس بویایی

 

 16 کیت بویایی

 تربیت و تقویت حس شنوایی

 

 17 کیت شنوایی

 های شناختی و تحریک حواس مختلفتقویت مهارت

 

 18 هوشکیت 

 حرکتی -های درکیتقویت مهارت

 

 19 اشکال هندسی بزرگ

 های گفتاری و شنیداری و بالا بردن توجه و تمرکزتقویت مهارت

 

 21 کیت گفتاردرمانی
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 تقویت تعادل و هماهنگی عضلات تنه و لگن

 

 21 توپ پیلاتس

 های دستتحریک حس لامسه و تقویت و هماهنگی مهارت

 

 22 جعبه یا استخر شن

 های ظریف دستتقویت مهارت

 

 23 خمیردرمانی)سری(

 های حرکتی و تحریک حس لامسهتقویت مهارت

 

های مختلف توپ با اندازه

 های مختلفو جنس
21 

 رتقویت تعادل و هماهنگی حرکتی، تقویت سیستم وستیبولا

 

 25 بالانس بیم
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 حرکتی -های ادراکیتقویت حس عمقی و مهارت

 

 26 کراولینگ تونل

 تحریک حس لمسی پا

 

 ماساژور کف پا

 
27 

 تحریک حس لمسی بدن

 

 28 ماساژور بدن )پلاستیکی(

 تحریک حس عمقی و وستیبولار

 

 29 استوانه سنسوری
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داری و شنیداری همراه با لذت بالا بردن توجه و تمرکز/بالا بردن توجه دی

 بازی

 

قطار هشت کاره اتاق 

 تاریک
31 

 بالا بردن توجه و تمرکز و دقت بینایی

 

چراغ قوه و لیزر و رقص 

 نور برای تعقیب بینایی
31 

های شنیداری )این سیستم قابلیت اتصال به گوشی تربیت و تقویت مهارت

 نیست.( را دارد و  نیاز به دستگاه ضبط، باند و ...

 
 

 32 سیستم صوتی بلوتوث دار

 تقویت عضلات دست

 

 33 کیسه شن

 

 ن دستانگشتابالا بردن مهارت دست و مچ عضلات  تیتقو

 

 31 اگزربرد

 نانگشتایادگیری مهارت گرفتن در دست و مچ عضلات  تیتقو

 

 35 هند ساپورتر
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 لیست پیشنهادی تجهیزات مورد نیازاتاق چند حسی طیف اتیسم

 

رد

 یف
 شرح خدمات عنوان وسیله

 اهداف

 

1 
 پگ بورد نورانی

Luminous 

Pegboard 

دارای میله هایی است با مقطعی به سه شکل مربع ، مثلث و دایره ، در دو قط مختلف و چهار اندازه 

: دارای قابلیت ساخت انواع نورهای رنگی با سه رنگ اصلی و تغییر کمیت هر یک 1نوع     ی متفاوت.

 :  هر سطر دارای رنگ نور منفرد با کمی قابل نتظیم است.2نوع  باشد. می

بهبود حرکت ظریف، شناخت 

رنگها و ترکیب آنها، شناخت ابعاد 

 کمی و اشکال هندسی و ...

2 
 برج های گردان

Rotary Buildings 

دارای یک صفحه گردان با نورهای پس زمینه قرمز و سبز و آبی و قطعاتی شفاف با اشکال هندسی 

ربع، مثلث، دایره با دو قطر مختلف است، که کودک باید طبق الگویی که کاردمانگر از وی میخواهد م

 در محل نقاط نورانی قرار دهد. صفحه دارای چهار سرعت گردش بصورت راستگرد و چپگرد میباشد.

تمرینات بینایی ، افزایش تمرکز 

بینایی، توانایی ردیابی دیداری، 

ته بندی هماهنگی چشم و دست، دس

 رنگها و اشکال هندسی و ...

3 
 سوییچ صوتی

Sound Switch 

دارای یک گوی نورانی و میکروفون، با صحبت کردن کودک در مقابل میکروفون، نورگری تغییر 

 کرده و موتور ویبره را نیز میتواند روشن میکند، قابل تنظیم در سه حالت:

ر صورت عدم صحبت پروژکتور خاموش در صورت صحبت رنگ نور دائما تغییر می کند، د -

 در صورت عدم صحبت نورپروژکتور به رنگ پیشین باشد.  شود و یا

 رنگ نور به آرامی تغییر می کند و در صورت صحبت سعرت تغییر رنگ زیاد می شود. -

تشویق جهت صحبت ، بهبود 

فعالیت های گروهی، تحریم حس 

 لامسه

4 
 تمرین شنیداری
Ear Exercize 

 ودش در مقابل میکروفن صحبت می کند و پیس از مدت تعیین شده گفتار کودک تکرار میودک ک

 دارای قابلیت هم خوانی با موزیک دلخواه -

 دارای قابلیت تنظیم پرژکتور در حالت چشمک زن )فلاشر( با موزیک و بدون موزیک و ... -

بهبود پردازش حسی شینداری ، 

بهبود ادراک شنیداری، بهبود 

گی دیداری و شنیداری، بهبود یکپارچ

حافظه و توجه کودک، تقویت 

آواسازی و تسهیل در گفتار، 

 یکپارچگی دیداری شنیداری
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5 
 ویبراتور دهان 

Month Vibrator 

 دارای ویبراتور داخلی کنترل پذیر و مناسب جهت تحریک حسهای داخلی دهانی است.

یدن و      یت عضلالالالات بلع و جو تقو

ضلا کنترل آبریزیش دهان، تق ت ویت ع

نه و سلالالارعت حرکت زیان        و بهبود دام

 توسط آگاهی از وضعیت زبان 

قطعه ای که با دهان در تماس است 

 برای هر فرد تعویض پذیر است.

6 

 رقص نور تعاملی 

Interactive Light 

Dance 

روی سقف و اطرافی در اتاق تاریک نورهای رنگی ایجاد میکند. رنگ نور اطریق یک پنل کنترل 

اه دور )از طریق ترکیت سه رنگ اصلی نور توسط فشردن کلیدهای پنل( تعبیین میشود. سرعت و از ر

 جهت حرکت نور نیز از طریق پنل ریموت قابل کنترل است.

قابل استفاده در اتاق تاریک جهت 

ایجاد عمل و عکس العمل و ردیابی 

 دیداری و جلب توجه وتمرکز 

7 

 حباب نما 

Bubble Tube & 

Bubble Wall 

شود. رنگ نور و      ستفاده می ساز، نورپردازی متغیر رنگی ا بابل تیوپ:  در آن از محفظه آبی و حباب 

 میزان حباب، بوسیله یک کننرلر قابل تنظیم است. 

بابل وال: دیده گسترده تری نسبت به بابل تیوپ ایجاد میکند. دارای یک کنترلر است که حجم 

 آن تنظیم میشود. حباب و همچنین رنگ و شدت نور توسط

بهبود وضعیت توجه ، تعقیب چشمی 

حبابها، ارزیابی وضعیت بینایی، افزایش 

مهارتهای ارتباطی، ایجاد آرامش و نیز 

تعویض رنگ و حباب در بابل تیوپ و 

بابل وال موجب امتداد و نگهداری 

 توجه می شود.

8 

 پروژکتور تعاملی 

 فیبر نوری

Interactive Fiber 

Optic Projector 

دارای رشته هایی از فیبر نوری که توسط پروژکتوری نورانی میشوند. بسیار شگفت انگیز و خیره 

کننده در اتاق تاریک است و در مدلهای گوناگونی مانند لوستر، پرده و ... میتواند طراحی شود. دارای 

ته های فیبر اد. رشیک کیبورد ریموت با کلیدهای رنگی است که میتوان رنگ نور را توسط آن تغییر د

     نوری بی خطر بوده و گرما و الکترسیته ندارد بنابراین برای کودکان ابزار و محیط بازی جذابی را 

 تواند فراهم کند. می

افزایس توجه و تمرکز و یادگیری 

شناختی، آرامش و کاشه اضطراب، 

ایجاد فضای تعاملی و ایجاد عمل و 

 عکس العمل در اتاق چند حسی 

9  
 متناهی تونل نا

Infinity Tunnel 

در ابعاد مختلفی و دارای افکتهای متنوع روشن شدن و قابلیت تنظیم رنگ و سرعت تغییر نور در 

 افکت ها ، دارای کنترلر ریموت 

بهبود توجه و تمرکز و درک عمق، 

ردیابی بینایی، ایجاد عمل و عکس 

 العمل در محیط 
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11 
 تونل نورانی 

Luminous Tunnel 

 سانتیمتر  61ا طول انتخابی یک الی سه متر و دهانه تونلی ب

 دارای ریسه های نوری کنترل شونده جهت تشویق حرکت و هدایت در مسیر 

یکپارچگی حس عمقی و بینایی و 

لامسه ، بهبود تعقیب بنیایی، بهبود طرح 

ریزی حرکتی، تقویت مرحله رشدی 

 چهاردست و پا رفتن 

11 
 یتیلت برد مکاترونیک

Mechatronic Tilt 

Board   

صفحه ای گردان به قطر یک متر با سرعت قابل کنترل و به صورت راستگرد و  چیگرد با شیب 

 گیرد. جانبی قابل تنظیم است که کودک جهت تمرینات تعادلی، روی آن قرار می

درمان عدم نا امنی تقلی و سر گیجه 

وضعیتی ، بهبود واکنشهای تعادلی ، 

 حرکات چشم بهبود و هماهنگ سازی 

12 
 طیف نما 

Spectroscope  

این دستگاه دارای یک پنل کنترلی است که کاردرمان میتواند برای شدت هر یک از رنگهای 

را تنظیم کرده و رنگ و شدت نور مورد نظر را برای اتاق ایجاد  255اصلی نور مقداری بین صفر تا 

 کند.

کاردمانگر برای بالا بردن آستانه 

د عادت به نور با شدت تحریک و ایجا

بالا، در هر جلسه کاردرمانی میزان 

تلفیق نورها و شدت مورد نظر را بالاتر 

میبرد تا به تدریج این عادت ایجاد 

 گردد.

13 
 سایه ساز 

Umbra Maker 

دارای یک پروژکتور با نور متمرکز که سایه تعدادی کارت شامل شکلها و حروف الفبا و ... را 

واند ایجاد کند. همچنین کودک و کاردرمان میتوانند توسط این سیستم سایه خود روی یک صفحه میت

 را اشیاء را درحالات گوناگون روی دیوار ایجاد کنند.

موثر جهت یادگیری اشکال و حروف و 

... بسیار مهیج و قابلیت ایجاد 

 سرگرمهای مفید.

14 
 AD  اسکوتر 

Acceleration 

Deceleration Scooter 

ک برد متحرک بصورت خطی است که قابلیت کنترل سرعت و مسافت حرکت را داراست دارای ی

 که بیمار روی آن نشسته با ایستاده قرار میگیرد.

تحریکات خطی وستیبولار و 

و  accelerationحرکات 

Deceleration  تحریکات تعادلی و ،

... 

15 
 ترکینگ بینایی

Visual Tracking  

شفاف که با فاصله از هم روی یک استند قرار گرفته اند و با یک کنترلر دارای شانزده میله عمودی 

 ولومی روشن شدن هر یک قابل کنترل است.

بهبود و هماهنگ سازی حرکت 

چشم، ارتقاء درک حس عمقی، 

 هماهنگی چشم و دست و ...
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16 
 بلک لایت برد

Black Light Set 

بنفش که در طیف نورهای مرئی بوده و بی  پروژکتور بلک لایت:  منبع نوری دارای نور آبی و

 ضرر است. اشیاء مختلف فلوروسنت در این نور نمود متفاوت و بسیار جذابی دارند.

 لازم به ذکر است طیف این نور ، اشتراکی با نور یووی نداشته و امن است.

جه و          هت افزایش تو یدر ج یار مف بسلالالا

 تمرکز  

 15و طول   35دارای عرض حدودی 

فحه لایت صسانتیمتر، که با نور بلک 

وسط ت آن روشن می شود و آنچه

ژیک مخصوص روی آن نوشته شده ما

 کند. است بسیار جذاب جلوه می

17 
 قالیچه حسی 

Sensory Rug 

جنس مختلف جهت تحریکات  11این قالیچه دارای طول دو متر و عرض یک متر است که دارای 

الات مختلف درازکش و نشسته و ...  می تواند از این قالیچه استفاده حس لامسه میباشد. بیمار در ح

 کند. این قالیچه قابلیت نصب با هر ترکیبی را روی زمینه قالیچه دارند.

 بهبود و تحریک حس لامسه 

18 

بالانس بیم تشویقی 

 2نوع 

Balance Beam 

ای هشت رنگ در هشت جنس   سانتی متر، دار  16و ارتفاع   17سانتی متر و عرض   211دارای طول 

با روی            - مختلف و دارای دو مد کاری :   باریکه رنگ نور مطابق رنگ قسلالالامتی که  با راه رفتن روی 

رنگ نور به صلالاورت تصلالاادفی تغییر میکند و کودک باید روی مطابق بایسلالاتد و در  - شلالاود. آنسلالات می

 صورت درستی بوق تشویقی پخش میشود. 

هبود مهارتهای تعادلی، بهبود ب

کات درشت و هماهنگی چشم و با حر

و دست ، تحریک گیرنده های حسی 

 پوسیت کف پا 

19 

سنسوری پنل 

 2سخنگوی تشویقی نوع 

Sensory Panel 

اندازه و با جنسلاهای مختلف، دارای یک منبع نوری   2صلافحه ای دیواری دارای اشلاکال مختلف در   

 کاری: لوس سیستم صوتی و دارای دو مد

شکل ر  - صوت مربوطه پخش      با تحریک هر  سیقی و با  شود و مو وی پنل رنگ نور مطابق آن می 

سیقی های مربوطه جهت         ست و کاردرمان هر یک از رنگها و مو ستگاه دارای یک کیبورد ا شود.د می 

 تمرینات بالا را طی مراحل یادگیری می تواند کنترل کند.

بهبود حرکات درست شناخت رنگ ها 

 ی،، هماهنگی دست و چشم، دید فضای

 تحریک گیرنده های حسی پوستی و ...

21 
 مکعب تعاملی 

Interactive Qube 

دارای مکعبی اسلالالات که کودک حرکت میدهد و هر وجهی از مکعب که بالا باشلالالاد نور پروژکتور 

 مطابق رنگ آن تغییر میکند.

افزایش توجه و تمرکز، ایجاد عمل 

و عکس العمل ، مشوق فعالیت فیزیکی 

ا یی، شناخت رنگهکودک، ردیابی بینا

 و ...


